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1. Culturas
permanentes em
Portugal

Em Portugal, em 2023, as
culturas permanentes - culturas
lenhosas que ocupam a terra
durante varios anos e fornecem
repetidas colheitas - registaram
um aumento de area que
ultrapassa a area das terras
araveis. A Superficie Agricola
Utilizada (SAU) - terras araveis
(limpa e sobcoberto de

matas e florestas), culturas
permanentes, pastagens
permanentes e horta

familiar -, correspondeu a
3,861 milhdes ha, e repartiu-se
em 54,4% de pastagens
permanentes (51,7% em
2019), 23,3% de culturas
permanentes (21,7% em 2019)
e 22,0% de terras araveis
(26,2% em 2019).

Nas culturas permanentes,

em 2023, registou-se uma
consolidacao do aumento

da superficie nos frutos
subtropicais, nos frutos
pequenos de baga e nos
frutos de casca rija. Nos frutos
subtropicais, o aumento de
area de 7,7 mil ha em 2019 para
13,7 mil ha (+77,5%), deve-se
nomeadamente a instalagdo
de pomares de abacateiros
(+117,5%) e de kiwi (+24,0%).
Nos frutos pequenos de baga,

o0 acréscimo decorre essencialmente da area de
pomares de medronhos para consumo em fresco,
que aumentou 5,6 mil ha (+387,4%, face a 2019),
registando os 7,1 mil ha.

Nos ultimos anos, destaca-se o investimento

em novos pomares de frutos de casca rija, em
particular a instalacdo de amendoais. A area de
amendoal aumentou, desde 2019, 24,8 mil ha,
representando em 2023 mais de 74 mil ha. As areas
de castanheiros (+2,3%) e de nogueiras (+2,9%)
também aumentaram, mas com menor expressao.

Em 2019, as exploracdes especializadas em
culturas permanentes em Portugal apresentavam
um Valor da Produgao Padrao Total (VPPT) de
1.946 milhdes de euros, representando 28,8% do
VPPT das exploragGes agricolas nacionais. O maior
crescimento do nimero de exploragées observado,
em 2019, aconteceu nas exploracdes especializadas
em culturas permanentes, principalmente devido
as exploragGes especializadas em frutos de casca
rija e frutos tropicais.

2023
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1989
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W Terras araveis [ Horta familiar

[ Culturas permanentes M Pastagens permanentes

Figura 1. Composicdo da SAU (1989-2023) (INE,2024).

Enrelvamento/culturas de cobertura em culturas permanentes



Frutos de cascarija

. mmE

W Citrinos
® Vinha

B Frutos frescos
M Olival

B Frutos Secos
Outras

M Mirtilos
B Amoras
M Outros

I Medronhos (fresco)
B Framboesas
B Groselhas

P == === -~ ra 0 100 200 10° ha
11
2023 1 M Amendoeiras M Castanheiros
i B Nogueiras M Pinheiros mansos
el bl A M Outros
N
~
~ b oo oo e e e e e e e e e e e e e e e e
N
N - e e ————— -
: Frutos subtropicais
|
e I | —
|
: 0 4 8 12 10°ha
1 Abacateiros B Kiwis
I W Bananeiras
1
1
1
v e
0 200 400 600 800  10°ha : 0 4 8 10°ha
1
1
1
1

Figura 2. Culturas permanentes (1989-2023) (INE,2024).

O olival,em 2023, apds uma
década (2009-2019) de aumentos
consideraveis, estabilizou

a area de ocupagdo em
aproximadamente 376,4 mil ha
(-0,2%, face a 2019). Em linha
com o regime de atribuicao

de autorizagdes para novas
plantacdes de vinha, a vinha
registou um aumento médio
anual de 1,1% desde 2019,
ocupando 180,8 mil ha, em 2023.
Em 2019, o Recenseamento
Agricola referia que estas
culturas mediterranicas
continuavam a ser uma realidade
bem presente nas explorac¢des
agricolas nacionais, uma vez que
59,0% das exploragoes agricolas
com culturas permanentes tém
olival e 51,9% tém vinha.

O Recenseamento Agricola (2019) identifica a
maior representatividade dos frutos frescos

na regiao do Ribatejo e Oeste, embora esteja

a perder importancia relativa para o interior

do territdrio nacional, onde a Beira Interior e
Tras-os-Montes representam em conjunto, 39,6%
do pomar nacional de frutos frescos. A area de
citrinos esta concentrada no Algarve (71,1% do
total nacional em 2019, e 68,1% em 2009). Os
frutos de casca rija, anteriormente dominantes
em Tras-os-Montes, triplicaram em dez anos

a sua area no Alentejo, totalizando 89,8 mil ha
em 2019. Os frutos subtropicais e os frutos
pequenos de baga sao sectores de grande
dinamismo, tendo as respetivas areas aumentado,
no ano de 2019, em todas as regioes. Nos frutos
subtropicais, o Algarve era em 2019 a segunda
regido do pais com mais area, ultrapassando
inclusivamente a drea acumulada das duas regides
auténomas. Os frutos pequenos de baga estavam
em 2019 maioritariamente instalados nas regioes
de Entre Douro e Minho e Alentejo, perfazendo em
conjunto 48,9% da area nacional.

Enrelvamento/culturas de cobertura em culturas permanentes




2. Ameacgas que
atingem os solos
em Portugal -
erosao

Entre as principais ameacas
que atingem os solos em
Portugal, a erosao hidrica
constitui o principal processo
de degradacgao do solo.

A erosdo do solo consiste na remocgdo ou
destacamento da camada superficial do solo pela
agua - erosao hidrica - ou vento - erosdo edlica. A
erosao ao remover as camadas superficiais e, por
vezes, as camadas profundas do solo, leva a perda
de matéria organica e de nutrientes, reduzindo a
fertilidade e consequentemente a produtividade e
a eficiéncia do uso de fatores de producao.

Em Portugal, devido as condi¢Oes edafoclimaticas
mediterranicas, a erosdo hidrica do solo é o
principal processo de degradagao, decorrendo
das caracteristicas e declive do solo, do regime
pluviométrico - concentracdo da precipitacdo num
periodo relativamente curto do ano - e a acelerada
perda de matéria organica por mineralizacdo,
devido as temperaturas elevadas na época seca.

Em Portugal Continental e nas respetivas regides
NUT 2, entre 2000 e 2016, verificou-se uma
tendéncia de decréscimo da perda de solo por
erosdo hidrica (-18%), nomeadamente na regiao
Norte (-23%).

Enrelvamento/culturas de cobertura em culturas permanentes



Para minimizar a erosao dos
solos - hidrica e edlica -, devem

(i) evitar-se alteracdes do uso

da terra, como a desflorestacao
ou a inadequada conversao de
pastagens noutras culturas; e,

(i) promover-se a manutengao

de cobertos de plantas, ou de
residuos organicos ou inorganicos
através de praticas, como
cobertura de residuos/biomassa
(mulching), a mobilizagdo minima,
a sementeira direta, a instalacao
de culturas de cobertura,
areducao da circulagao de
maquinas, a rotacdo de culturas,
os sistemas agroflorestais, as
cortinas quebra-ventos, e a
gestao do pastoreio adequada.

Parcela sem cobertura viva, sé com palha de cevada e com zonas alagadas, em Elvas.
Créditos: APOSOLO

Triticale em sementeira direta em restolho e palha de cevada sem zonas alagadas, em Elvas. Créditos: APOSOLO

Enrelvamento/culturas de cobertura em culturas permanentes 4



3. Principios da
Agricultura de
Conservacgao

e as culturas
permanentes

A necessidade da Agricultura
de Conservacao (AC) surgiu

na regiao central dos EUA, na
década de 1930, na sequéncia
de trés anos de seca extrema,
responsavel por fendmenos de
erosao edlica intensos do solo
e conhecidos como Dustbowl.

Quantidades elevadas de solo
foram perdidas, invadindo os
campos e as cidades como
consequéncia das severas
tempestades de vento. As
técnicas de ndo-mobilizagéo
impuseram-se como resposta a
adotar e depressa se difundiram
por todo o territério dos EUA.

A Agricultura de Conservacao/Regenerativa
(AC), considerando a definicao da FAO, constitui
uma abordagem a agricultura regenerativa e
sustentavel que assenta em trés principios:

« distirbio minimo do solo/sem mobilizacdo
- ndo mobilizacao, sementeira direta ou
mobilizacao na linha

+ cobertura permanente do solo - palha,
restolho e culturas de cobertura

« diversificacao de culturas - rotacdes,
sequéncias e/ou consociagoes de culturas
econdmica, ambiental e socialmente
adaptadas

Nas culturas permanentes, o enrelvamento

da entrelinha - revestimento de entrelinhas de
Culturas Permanentes - € a pratica de Agricultura
de Conservagao mais utilizada em muitos locais do
mundo. Garantindo-se que, pelo menos, 30% do
solo ndo coberto pela copa das arvores é protegido
por coberturas vivas - culturas de cobertura
semeadas ou as resultantes da regeneracao natural
destas, ou vegetacao espontanea/flora natural, -
ou materiais inertes - como residuos de poda ou
folhas de arvores. Os agricultores, na instalacdo
das culturas de cobertura e das coberturas inertes,
devem utilizar métodos coerentes com o principio
de AC do disturbio minimo do solo.

Uma tempestade de poeira aproxima-se de Rolla, Kansas, a 6 de maio de 1935. Créditos: Franklin D. Roosevelt, 2025, Arquivos Digitais da Biblioteca

Franklin D. Roosevelt
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Créditos: Quinta de Chocapalha
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4. Enrelvamento
da entrelinha

O enrelvamento da entrelinha
das culturas permanentes

consiste na “Cobertura vegetal

natural ou semeada instalada,
geralmente na entrelinha,
para: proteger o solo da
erosao ou melhorar as suas

caracteristicas fisico-quimicas,

estruturais ou estéticas.
Pode ser temporario ou
permanente”.

4.1 Ado¢ao em Portugal

Em Portugal, o enrelvamento
das entrelinhas das culturas
permanentes (olival, vinha e
fruteiras) consiste numa pratica
generalizada.

A adesdo dos agricultores (area
e nimero de beneficiarios)

a medida agroambiental de
Conservacao do solo (7.4.1 e

Créditos: APOSOLO

7.4.2 do PDR2020;e,C.1.1.1.1.1eC.1.1.1.1.2do
PEPAC) constitui atualmente o proxy - indicador
indireto - mais adequado para contabilizar a

area dedicada a Agricultura de Conservacgdo /
Mobilizagdo de Conservacado em Portugal, devido a
rigorosa definicdo das praticas que considera e aos
compromissos associados.

No periodo de 2015-2024 a opgao por
enrelvamento da entrelinha de culturas
permanentes, tanto em area como em numero (n°)
de beneficiarios, foi superior comparativamente a
sementeira direta/mobilizacdo na linha em culturas
temporarias (Figura 3).

Em 2021, com a possibilidade do inicio de um novo
ciclo de compromissos a medida de Conservacao
do Solo, a adesao aumentou, nomeadamente,

na pratica de enrelvamento da entrelinha de
culturas permanentes. Relativamente aos valores
médios do periodo 2015-2020, os aumentos em
2021 foram, em area e em n° de beneficiarios,
respetivamente, de 202% e 108% (para 95.408 ha
de area e 4.317 beneficiarios em 2021) e em 2024
foram de 588% e 226% (para 217.423 ha de area

e 6.763 beneficiarios em 2024) na adocdo da
pratica de enrelvamento da entrelinha de culturas
permanentes.

Enrelvamento/culturas de cobertura em culturas permanentes
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Figura 3. PDR 7.4.2 - Enrelvamento da Entrelinha de Culturas Permanentes & PEPAC C.1.1.1.1.2 Conservag&o do solo - Enrelvamento | 2015 a 2024 (ha e n°)
(IFAP, 2025¢).
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4.2 Razoes & beneficios

A cobertura viva ou inerte
assegura a protecao do solo,
atuando esta como uma capa de
revestimento, que evita o impacto
direto das gotas de chuva na
superficie despida do solo e o
aumento da temperatura que
pode ser acentuado e prolongado
nos meses quentes do verao.

Ao proteger o solo do impacto,

a cobertura do solo impede

a erosao fisica que a energia
cinética das gotas de chuva causa,
prevenindo a perda de solo. Em
zonas declivosas, a cobertura do
solo constitui uma barreira fisica
contra o escorrimento.

A cobertura a superficie do solo
funciona ainda como um filtro

a incidéncia direta dos raios
solares, protegendo-o da radiagao
solar e, consequentemente,
diminuindo a evaporagdo da agua
armazenada no solo, mantendo o
seu teor de humidade. Também,

a cobertura do solo contraria o
aumento acentuado e prolongado
da temperatura, causa da perda
de matéria organica.

Adicionalmente, ao efeito protetor
sobre o solo, esta pratica fornece
nutrientes e biomassa ao solo.
O revestimento permanente

da superficie do solo, como o
enrelvamento das entrelinhas
das culturas permanentes, é uma
pratica cada vez mais necessaria,
sendo capaz de aumentar a
restituicao de biomassa ao solo.
A biomassa é decomposta pelos
seres vivos que habitam o solo,
promovendo uma reciclagem

de nutrientes e 0 aumento de

SEM CULTURAS DE COBERTURA

Gotas de chuva A

‘ Trajetérias das
‘ ‘ particulas de solo

> ‘ destacadas
e

0,

. o Al

Deficiente protecdo e Formagdo de sulcos
erosdo do solo devido e fissuras cada vez
ao impacto das gotas de mais profundos

Perda da camada
fértil do solo

As particulas de
solo sdo arrastadas
pelo escorrimento
chuva superficial

COM CULTURAS DE COBERTURA

As plantas protegem A dgua infiltra-se no
osolodoimpactoda  solo e é disponibilizada
precipitagdo as plantas

As raizes das plantas Aumenta o teor da
suportam o solo matéria organica
bem agregado do solo

Adaptada de Ascenza, 2025

Créditos: Donny Hicks, 2025

matéria organica. A cobertura do solo oferece
ainda abrigo e alimento aos seres vivos - desde
0s microscopicos até as aves - promovendo o
aumento da biodiversidade do agro-sistema e
favorecendo a sua autorregulacao, evitando o
aparecimento de pragas.

Enrelvamento/culturas de cobertura em culturas permanentes



O sistema de raizes, profundo

e extenso, das espécies que
constituem a cobertura contribui
para uma melhor agregacao

do solo, é fonte continua de
matéria organica, e pode romper
camadas compactadas do solo,
melhorando a sua estrutura,
aumentando a sua porosidade,
infiltracao e drenagem.

A melhoria da estrutura do solo
assegura maior resiliéncia a
erosao em caso de vento forte ou
de precipitacao.

A opcao do enrelvamento das
entrelinhas contribui para a
reducao de alguns custos.
Areducao de custos promovida
tem a ver com a diminuigao

do consumo de combustivel

e de fitofarmacos, decorrente

Cornell

da eliminacdo de determinadas praticas de
mobiliza¢ao do solo - como a lavoura e a
gradagem -, da reducdo do nimero de cortes

e do uso de fitofarmacos para a manutencao

das entrelinhas. ,0
agricultor devera prever, no entanto, o custo da
semente, da sementeira e da gestao da cultura de
cobertura/do enrelvamento.

para adotar a pratica de enrelvamento da
entrelinha:

maior sobre as vantagens do
enrelvamento e desvantagens da mobilizacao

maior ambiental - recursos
solo e agua, e biodiversidade

- compromissos em matéria
de ambiente e de clima, entre outros

cats Roots: an exploration of cover crops belowground

Crimson Clover Red Clover Alfalfa

Yellow Blossom
Sweet Clover

Sorghum
Sudan| s

$9

Winter Annual
Legumes

Project credit: Joseph Amsili, Jenn Thomas-Murphy, Sandra Wayman, Matt Ryan

Biennial and
Perennial Legumes

Summer Annual Winter Annual Summer Annual Brassica

Legumes Grasses Grass

10
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Beneficios do enrelvamento da .

entrelinha:

Sem cobertura

manter ou melhorar
aqualidade do solo e,
simultaneamente, manter ou
aumentar a produtividade da
cultura principal

aumentar os niveis de
matéria organica do solo

controlar o risco de erosao
da parcela e consequente
degradacgao do solo

reduzir a perda de nutrientes
por lixiviacao (catch crop)

manter a temperatura do solo
a niveis aceitaveis

reduzir as perdas de agua por
evaporagao, aumentar a taxa
de infiltracdo e a capacidade
de retencdo de agua no solo

preservar e aumentar a
biodiversidade

controlar as infestantes na
entrelinha, supressao de
vegetacao indesejada

constituirum habitat paraa
fauna auxiliar

Créditos: in Gottlieb Basch, 2024

constituir uma limitacao

natural de pragas e doencas

(reducao da utilizacao de

produtos fitofarmacéuticos)

reduzir acompactacao/
favorecer a descompactacgao
do solo, e melhorar

a transitabilidade,
nomeadamente, na época da
colheita

permitir a reducao de alguns
custos

Adaptado de Gottlieb Basch, 2024




4.3 Desafios

Para evitar a utilizagao excessiva
de agua pela cobertura, em
areas semiaridas, é necessario
realizar uma

do enrelvamento. No caso das
vinhas, em que o uso total da
agua se situa entre 300 mm

e 700 mm, valor geralmente
superior a precipitacdo média
anual na maioria das regides
viticolas nacionais, pode haver
risco de competicdo entre a
cobertura e as cepas. Nessas
situacgoes, o
uso de coberturas de vegetacao
espontanea/flora natural ou

de espécies de ciclo curto, que
florescam e sequem antes da
reducdo do teor de humidade
do solo - final de maio, inicios de
junho.

Relativamente aos nutrientes,

as gramineas anuais de Inverno
exigem elevadas quantidades

de azoto (N), podendo limitar a
disponibilidade do mesmo para

a cultura principal, reduzindo o
vigor das plantas. Todavia, esta
caracteristica pode ter vantagens
em culturas permanentes com
vigor excessivo. Nas coberturas
semeadas de gramineas, para
ultrapassar a competicao entre

a cobertura vegetal e a cultura
permanente, pode aplicar-se, por
exemplo, 50 unidades de N/ha.
Adicionar leguminosas a mistura
das culturas de cobertura pode
igualmente compensar a procura
por azoto.

A medida que as plantas da
cobertura amadurecem na
primavera ou depois de serem
cortadas, algumas pragas, como

os tripes ou acaros da vinha, podem deslocar-se
para as videiras. Por outro lado, certas espécies de
plantas da cobertura podem tornar-se infestantes
se se propagarem e crescerem de forma nao
desejada.

No contexto das alterag¢Ges climaticas ha uma
tendéncia para uma maior frequéncia dos
fendmenos climaticos extremos, como as ondas
de calor, responsaveis pelo amadurecimento
rapido das plantas do enrelvamento. As plantas
do enrelvamento podem assim representar um
aumento do risco de incéndios rurais. Para evitar
esta situacao, devem gerir-se, adequadamente,
as intervencdes ao coberto, cortando-o antes que
seque, evitando o aumento de combustivel no
meio rural.

que podem surgir do enrelvamento da
entrelinha:

pela dgua e nutrientes

de pragas e doengas, problemas
fitossanitarios

efeito de geadas, aumento dos riscos de
geadas primaveris

alelopaticos (interagGes quimicas que
ocorrem no solo e que envolvem as raizes das
plantas)

de producao/qualidade
de incéndio

de instalacao e de manutencao

\

a
superficie do solo enrelvada, dificultando o
resultado da aspiragao
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4.4 Principios base para a
adocao do enrelvamento

A adogdo da pratica de enrelvamento exige
considerar:

) através da opcdo
por praticas de mobilizacdo minima ou
sementeira direta da entrelinha

aescolhade ou as
resultantes da destas,
ou ,que

podem ser permanentes ou temporarias,
e realizar o enrelvamento em todas as
entrelinhas ou em entrelinhas alternadas

conhecer profundamente as condicoes
existentes de:

o0 recurso a métodos mecanicos ou quimicos
para o das culturas do
coberto vegetal, e nunca recorrer ao seu
enterramento



4.5 Gestao do
enrelvamento

O enrelvamento das entrelinhas
das culturas permanentes

com consiste

na instalacao de uma cultura
semeada ou as resultantes da
regeneragao natural destas, ou na
selecdo de espécies espontaneas/
da flora natural; quer em toda

a largura das entrelinhas das
culturas permanentes, quer, mais
frequentemente, no centro das
entrelinhas, entre as linhas de
arvores, como uma faixa verde.

As coberturas vivas devem

ser estabelecidas e mantidas
vivas durante o outono e o
inverno, periodos do ano em
que o solo recebe a maior
parte da precipitagao. No clima
Mediterranico, as precipitacdes
concentram-se na estacao fria,
nomeadamente de novembro a
margo.

sementeira facil ou espécies espontaneas/da
flora natural

bom

sistema de raizes superficial,
e pouco desenvolvimento
em altura

ciclo vegetativo
com a cultura principal
de azoto atmosférico (leguminosas)

facil da cobertura por corte ou por
dessecacao (aplicacado de herbicida)

abundante produc¢do de semente com
capacidade de regeneragdo natural, boa
capacidade de

biomassa vegetal de
no verao

pragas e doencgas

ser capaz de mobilizar paraa
cultura principal

apresentar uma taxa de decomposicao
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4.5.1 Tipo de cobertura flora espontanea, é aconselhavel realizar
uma ressementeira. As espécies do género
Medicago e Trifolium sao exemplo de
espécies de autossementeira/ressementeira

do tipo de cobertura
é necessario ter em consideragao
questbes como as caracteristicas

natural.
edafoclimaticas da parcela, a
disponibilidade ou ndo de rega, : coberturas que englobam
e 0s objetivos que se pretendem espécies que, terminando o seu ciclo no
alcancar com a cobertura. verdo, tém a capacidade de voltar a rebentar

no outono, como, por exemplo, algumas
espécies que pertencem aos géneros Festuca
(festuca; festuca-alta; erva-carneira), Poa
Origem (cabelo-de-cao-dos-prados, erva-de-febra;
cabelo-de-cdo-viviparo) e Lolium (azevém,;
azevém-perene).

A cobertura vegetal pode ser
classificada de acordo com:

Cobertura semeada

Consiste em semear uma

ou vérias espécies. Estas Cobertura natural ou espontanea

podem competir com Consiste no crescimento da vegetacao

a cultura permanente espontanea. E uma alternativa simples e
instalada por aguae barata, sem despesas relacionadas com a
nutrientes, dependendo do aquisicao da semente e com a sementeira,
tempo que permanecem mas que apresenta varias desvantagens
vivas e da(s) espécie(s) como uma diversidade de plantas com
semeada(s). ritmos de crescimento distintos ou o

predominio de dicotiledoneas que invadem

L a -+ as a linha das plantas da cultura permanente.
espécies tém que estar
bem adaptadas as Duracgao

condi¢des edafoclimaticas

. Cobertura temporaria
e serem de crescimento

rapido para evitar o A cobertura temporaria permanece
aparecimento de vegetacao ativa apenas no outono e no inverno. No
indesejavel. Exemplos inicio da primavera pode ser removida

de espécies utilizadas: quimicamente, ou ser cortada e triturada,
triticale (xTriticosecale ficando sobre 0 solo como mulching ou, para
Wittmack), cevada determinadas espécies, permanecer seca
(Hordeum vulgare), aveia apds a conclusdo do seu ciclo vegetativo.
(Avena sativa), carrapico

(Medicago polymorpha)

ou luz-cortada (Medicago
trunculata). Algumas destas
espécies tém capacidade
dese ,nao
exigindo sementeiras
anuais. Todavia, em anos
secos, ou quando se

regista um dominio da




Cobertura permanente

A cobertura permanente
mantém-se

, podendo
entrar em competicao,
por agua e nutrientes,
com a cultura principal.
Este tipo de enrelvamento
adequa-se a regides com
elevada precipitagao - no
caso davinha, em regides
com precipita¢ao anual
de 700-800 mm/ano -, ou
em culturas permanentes
irrigadas.

O coberto vegetal
permanente exige a
utilizacdo de espécies
com

Entre as espécies mais
comuns encontram-se
Lolium perenne (azevém-
-perene), Poa pratensis
(cabelo-de-cao-dos-prados,
erva-de-febra), Trifolium
repens (trevo-branco), Lotus
corniculatus (cornichdo-
-comum)e Festuca
arundindcea (festuca-alta,
erva-carneira).

A entre coberturas
de solo permanente ou
temporarias depende

da disponibilidade de

agua - precipitacdo, rega,
aguado solo - durante a
fase de desenvolvimento
vegetativo da cultura
principal, e se a competicao

por esta com a cobertura vegetal da
entrelinha tem que ser ou ndo controlada.

Nas situagcdes em que a dgua é limitante, e a
sementeira anual ndo for economicamente
vidvel, entdo dever-se-a optar por espécies
de ciclo anual, cujo ciclo (produgdo de
semente) termine antes do periodo em
que a competicdo pela agua possa limitar
a producdo da cultura principal. Todavia,
também se podera optar por coberturas
permanentes constituidas por
, homeadamente gramineas,
no periodo estival e/ou

0 seu estabelecimento em

entrelinhas alternadas.

Ocupacgao do terreno

Cobertura total

A cobertura é instalada em

da cultura permanente,
mantendo, geralmente, a linha das plantas
da cultura permanente limpa mediante a
utilizagao de um herbicida ou outros meios
de controlo mecanicos ou animais.

Cobertura parcial ou alternada

Quando se instala o coberto

entrelinhas da cultura permanente, ou em
entrelinhas ,de modo que uma
linha de plantas da cultura permanente
tenha de um lado enrelvamento instalado
e do outro lado ndo tenha; ou seja, uma
entrelinha com enrelvamento e outra sem,
e assim sucessivamente. A existéncia de
uma entrelinha nua/sem cobertura podera
garantir a redugado do risco de incéndio. Os
agricultores, consoante a regidao, devem

ir percebendo como adaptar a pratica do
enrelvamento ao risco de incéndio nas suas
condicdes.
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Entre os fatores a considerar nas
opc¢oes para a cobertura vegetal
da entrelinha anteriormente
referidos, a competicdo pela
agua e nutrientes que a cobertura
podera ou ndo impor a cultura
principal constitui o principal
fator a considerar na tomada de
decisao (Quadro 1).

4.5.2 Espécies

Na escolha das espécies para a
cobertura é necessario considerar
as condicbes edafoclimaticas,
semeando espécies adequadas

a cada situacao, as limitacoes

e necessidades do solo, e as
caracteristicas das explora¢des
agricolas como o equipamento
disponivel e a necessidade

de rega.

Créditos: Fertiprado, 2025

As plantas utilizadas para as culturas de cobertura
pertencem geralmente as familias das gramineas
e das leguminosas, e, menos frequentemente, as
cruciferas.

Relativamente ao fornecimento de semente, existe
a possibilidade de encontrar misturas tradicionais
de sementes habitualmente utilizadas para a
instalacdo de pastagens (trevos, azevéns) ou na
alimentacao humana (aveia, cevada, centeio,
tremocgo) em fornecedores locais. Adicionalmente,
existem varias empresas no mercado portugués
que disponibilizam diferentes misturas de
sementes adaptadas aos diferentes solos.

Devera optar-se por espécies endémicas/
autoctones, porque estdo bem adaptadas. No
caso das sementes destas espécies ndo estarem
disponiveis no mercado, a gestdo da vegetacgao
espontanea existente apresenta-se como uma
boa opcdo.

Quadro 1. Op¢des para a cobertura da entrelinha, considerando a disponibilidade de dgua e nutrientes

Disponibilidade de agua

e nutrientes

Minima

Permanéncia

Temporaria

Tipo Ocupacgdo

Espontanea Em entrelinhas alternadas

Maxima

Permanente

Semeada Em todas as entrelinhas

Adaptado de APOSOLO (a)

nto/culturas de cobertura em culturas permanentes



No caso da vinha utiliza-se,

por exemplo, uma mistura

de gramineas (85%) e
leguminosas (15%) com quatro

e dois géneros diferentes,
respetivamente. Exemplos de
géneros utilizados de espécies
bem adaptadas as condic¢Ges
edafoclimaticas da Peninsula
Ibérica: Lolium (exemplo:
azevém; azevém-perene), Festuca
(exemplo: festuca; festuca-alta;
erva-carneira), Brachypodium
(exemplo: braquipddio;
braquipddio-de-duas-espigas;
braquipddio-avermelhado), Poa
(cabelo-de-cao-dos-prados,
erva-de-febra; cabelo-de-cao-
-viviparo), Medicago (exemplo:
carrapico; luz-cortada) e Trifolium
(exemplo: trevo-morango; trevo-
-encarnado; trevo-branco).

No caso dos pomares é
aconselhavel gerir as espécies
presentes com o objetivo

de conseguir que o controlo
bioldgico das pragas seja maximo,
e, adicionalmente, promover

a atratividade do pomar aos
insetos polinizadores. Nos
pomares da regido Oeste de
Portugal existe uma diversidade
de plantas espontaneas e
autdctones importantes e que
devem ser preservadas. As suas
caracteristicas - resiliéncia,
atratividade por insetos
polinizadores, predadores e
parasitoides, e a concorréncia
com outras plantas infestantes
indesejaveis - justifica a sua
protecdo e a promogao da sua
densidade no enrelvamento
espontaneo nos pomares.

Entre as espécies a preservar destacam-se: o
trevo-branco (Trifolium repens), o trevo-morango
(Trifolium fragiferum) e a luzerna (carrapico)
(Medicago polymorpha).

Contrariamente, ressalva-se que a infestante
azevém é extremamente agressiva e invasora no
pomar, sendo tolerante e até resistente a muitos
herbicidas. Na regido, comprova-se que quando
esta infestante constitui um manto extreme,
aumenta o risco de ataques severos da doenca da
Estenfiliose (Stemphylium vesicarium (Wallr.) E.G.
Simmons), aumentando o seu indculo no pomar e
conduzindo a perdas de fruta superiores a 50%.

« Gramineas

As raizes fasciculadas das gramineas ajudam a
descompactar os solos pesados. As gramineas
possuem raizes pouco penetrantes, pelo que
ndo extraem agua de horizontes profundos. A
biomassa das gramineas no solo tem grande
persisténcia devido aos caules apresentarem
uma relacao C/N (carbono/azoto) elevada, o
que torna a sua decomposicao mais lenta.

0 seu controlo é facil, uma vez que podem
eliminar-se facilmente, mediante a aplicacao
de pequenas doses de herbicidas de baixa
toxicidade.

A) trevo-branco (Trifolium repens); B) trevo-morango (Trifolium fragiferum);
C) luzerna (carrapigo) (Medicago polymorpha). Créditos: Azevedo, 2021

relvamento/culturas de cobertura em culturas permanentes
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- Leguminosas

As raizes das leguminosas
penetram profundamente

o solo. As leguminosas
apresentam a vantagem de
fixarem azoto decorrente

da simbiose das suas raizes
com as bactérias do género
Rhizobium. Algum desse
azoto podera ficar disponivel
para futuras coberturas e para
a cultura principal - a maior
parte do azoto é transportado
para a folhagem, sendo

apos o corte posteriormente
disponibilizada uma parte as
raizes da cultura principal.
Por outro lado, a relagao C/N
das leguminosas é baixa,
pelo que a sua degradacao
acontece com rapidez,
deixando de proteger o solo
mais cedo relativamente a
outras espécies.

«+ Cruciferas

A raiz, aprumada profunda e pivotante,

das cruciferas pode resolver problemas

de compacta¢do em profundidade, além

das plantas desta familia controlarem

alguns tipos de nematodos indesejaveis. As
cruciferas sdo muito exigentes em potassio,

o qual absorvem das zonas profundas do

solo, devido ao seu sistema de raizes, e

que incorporam a superficie do solo apos

a sua morte. Adicionalmente, o seu rapido
crescimento inicial € uma vantagem sobre as
outras espécies - quando controladas, quimica
ou mecanicamente, na primavera e deixadas

a superficie do solo reduzem a germinagao

de outras espécies de primavera-verdo e

até evitam outros controlos (com herbicida

ou mecanico) -, e reduzem o inéculo do
Verticillium - a Verticiliose € uma das principais
doencas que afeta os olivais.

Nos olivais, destacam-se as espécies Sinapis
alba (mostarda ou mostarda-branca) e a Eruca
Versicaria (eruca, erva-fedorenta, rdcula)
cujas sementes sao facilmente reproduzidas,
apresentando a mostarda, adicionalmente,

a vantagem de se adaptar bem ao controlo
mecanico.

Quadro 2. Caracteristicas agronémicas de algumas plantas de cobertos vegetais

Tipo de Capacidade Competitividade Quantidade : Altura .
: A Ciclo Biomassa
cobertura de relativamentea de semente . sem
: . vegetativo gerada
vegetal autossementeira  flora invasora (kg/ha) corte (cm)
natural média - - médio 40 média 1
trevo média média 30 médio 41 média 1
cevada baixa alta 100 curto 82 alta 2
ervilhaca baixa baixa 90 curto-médio 50 média 1
ervilhaca +aveia baixa-média média 70 médio 85 alta 2
Medicago média baixa 40 médio 15 baixa 0-1
vulpia alta alta 15 curto-médio 54 média-alta 1
festuca alta média-alta 40 longo 58 média 1
Bromus muito alta alta 50 médio-longo 65 média-alta 1-2
azevém muito alta alta 40 longo 55 média 1

Adaptado de Ibafiez et al., 2014 cit. in Pérez e Ocafia, 2015
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4.5.3 Sementeira

A sementeira deve ser realizada
logo apds as primeiras chuvas
outonais e antes da ocorréncia
das primeiras geadas. Assim,

as culturas de cobertura tiram
proveito da precipitacao e das
temperaturas amenas do outono
e apresentam vantagem sobre as
infestantes que com elas podem
competir, germinando antes
destas. O agricultor deve ter em
conta que a cultura de cobertura
devera ser instalada: ou antes

ou logo que possivel apds a
instalacao da cultura principal,
para evitar problemas de erosao
que, eventualmente, possam vir a
ocorrer.

Relativamente a fertilidade adequada do solo,
deve garantir-se um teor de fosforo de 70-80 ppm
e um pH minimo de 5,2. A fertilizacdo da cobertura
vegetal e a promocao de todos os fatores que
contribuam para o seu crescimento, permitem
evitar/reduzir a compactacao do solo.

Considerando o principio do disturbio minimo do
solo (capitulo 3) da Agricultura de Conservacao,
deve optar-se por semear recorrendo a técnica

de sementeira direta, ou de mobilizagdo minima.
No caso da mobilizagdo minima devera efetuar-se
uma mobilizagao ligeira vertical (ex. escarificagao),
optando-se preferencialmente por espécies que se
autorressemeiem anualmente.

Para além da época de sementeira e do
equipamento a utilizar é importante saber ainda a
densidade a considerar e a profundidade aquea
semente deve ser colocada no solo.

Créditos: in Gottlieb Basch, 2024
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4.5.4 Controlo da cobertura
vegetal

Tendo essencialmente por base
o risco de competicdo hidrica e
o risco de incéndio, o controlo
do coberto vegetal é necessario
e deve efetuar-se no periodo de
primavera/verao.

Se houver necessidade de
destruir a vegetacao da entrelinha
deve-se:

- aplicar herbicida, deixando
a manta morta sobre o
terreno, protegendo o solo e
evitando a perda de agua; ou

- cortar ou quebrar/tombar a
vegetacdo mecanicamente
- com corta-matos,
destrocadores, ou rolo/
rolo-faca, respetivamente,
deixando a vegetacdo sobre o
solo, ndo havendo destruicao
das raizes

O nimero de cortes dependera
da fertilidade do solo, que
influenciara o tamanho do
coberto, das caracteristicas do
solo e do clima.

O corte deve ser efetuado com
recurso a corta-matos ou
destrocadores, ou no caso de
as plantas da cobertura ainda
nao terem florido, quebrando/
tombando a vegetacgao, usando
para o efeito o rolo/rolo-faca.

O corte tem como vantagens
favorecer o desenvolvimento
horizontal da cobertura vegetal;
a dispersao da semente; e uma
alteracdo da flora, uma vez

que elimina a concorréncia

das infestantes, impedindo a
sua frutificacao e produgao de
semente.

Créditos: interempresas.net cit. in Barros, 2020

Créditos: Agroportal cit. in Barros, 2020
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O sucesso do corte do coberto das condigGes climaticas e dos macro e

vegetal com rolo-faca depende microrganismos do solo, contribuindo para

das fases de desenvolvimento aumentar o teor de matéria organica do solo e 0
das espécies do mesmo. Se a efeito de mulching - este reduzira a pressao das
passagem do rolo-faca for muito infestantes.

tempora, as plantas podem voltar
a brotar, exigindo a repeticao

da pratica. As gramineas vivas
sdo mais dificeis e por vezes

Para beneficio da biodiversidade funcional
existente no coberto, aconselha-se o corte em
entrelinhas alternadas e a uma altura minima

. .o de 10 cm.

impossiveis de controlar com o ) )
rolo-faca, em comparacdo com Para além dos meios referidos, poder-se-a ainda
as leguminosas e as cruciferas. avaliar a pratica de pastoreio para controlo da
Esta prética requer avaliagdo e vegetacao. Esta pratica exige decidir a época de
afinacdo por parte do agricultor. entrada dos animais, a escolha das espécies dos

animais, e avaliar os efeitos secundarios que

O controlo mecanico do coberto decorrem da opcao feita/realizada.

vegetal na linha da cultura
principal, isto é, junto aos
troncos, é dificil e exige o recurso
a herbicidas, ou a outras praticas
como o corte, tal como referido
no capitulo 4.5.1, ou a outras
interven¢des mecanicas/por
animais.

A gestao do enrelvamento

tem de ser conciliada como
itinerdrio técnico das culturas
permanentes. Ou seja, devera
ocorrer em simultaneo com a
trituragao dos restos da poda.
No caso de ndo existirem
constrangimentos sanitarios, a
biomassa da poda sera deixada
na entrelinha, apds trituracdo em
pedacos com destrogador.

Depois do corte, a biomassa
deve ser deixada na entrelinha,
nao devendo ser incorporada
no solo por meios mecanicos,
mas deixada a sua superficie.
A superficie do solo a biomassa
degradar-se-a sob a influéncia

Créditos: Daniel Rocha, 2022

relvamento/culturas de cobertura em culturas permanentes 22




4.5.5 Opgoes para a
cobertura vs. objetivos
pretendidos

A gestao da cultura de cobertura,
para além das espécies e dos
principais objetivos do seu uso,
depende de condicionantes como
os custos, as caracteristicas

da cultura principal e a sua
rendibilidade, o climaea
disponibilidade e tipo de rega.
Assim sendo, é fundamental

um profundo conhecimento da
cultura principal e de cobertura,
para a implementacao de

um sistema de Agricultura

de Conservacao capaz de,
simultaneamente, assegurar a
conservagao do solo e obter
niveis de producao aceitaveis.

O Quadro 3 explica a escolha do
tipo de cobertura, decisdes a
tomar, em funcao dos objetivos
pretendidos.

Créditos: APOSOLO, 2025

Este manual técnico apresenta soluces ja
existentes, todavia os agricultores podem
desenvolver solu¢es proprias para as suas
condicdes.

Quadro 3. Decisdes a tomar sobre a cobertura vegetal da entrelinha em funcdo dos objetivos pretendidos

Caracteristicas 5

Objectivo principal da cultura de
cobertura Opcoes Decisoes

Melhoria da Leguminosas
fertilidade dosolo ~ Gramineas + Leguminosas Anual/Perene
Ciclo Corte Como?
Protecdo do solo Gramineas Vigor Pastoreio Quando?
Persisténcia Controlo quimico  Com que frequéncia?
o B Precocidade
Transitabilidade Gramineas

Adaptado de APOSOLO (a)
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5. Apoios PEPAC ‘ 2327

pepac

Plano Estratégico da
Politica Agricola Comum

A Politica Agricola Comum (PAC),
e o Plano Estratégico da
Politica Agricola Comum de

Portugal (PEPAC Portugal) Continente

2023-2027, através da

intervencao C.1.1.1.1.2 Aintervencgdo apoia os agricultores que assegurem
- Conservacgao do solo o revestimento vegetal da entrelinha das culturas
- Enrelvamento, pretende permanentes em Portugal Continental. Podendo
promover a adoc3o da ser os beneficidrios da intervengdo as pessoas

singulares ou coletivas de natureza publica ou
privada, cujas explorag¢des agricolas se situem em
territdrio continental e que cumpram os critérios
de elegibilidade previstos.

pratica de enrelvamento
das entrelinhas das culturas
permanentes. A intervencgao

foca-se no recurso solo,
apoiando agricultores Para beneficiar dos apoios do Enrelvamento os

que assegurem beneficios beneficiarios tém que:

ambientais diretamente 1. candidatar uma superficie minima de 0,5 ha

no solo, como a reducao de culturas permanentes, submetidas a

da erosao, a melhoria da enrelvamento e que respeite as densidades
estrutura, e o aumento do minimas por grupos de cultura - ver Quadro 4

teor de matéria orgénica

o 2. deter resultados de analises de solos que
do solo. Adicionalmente,

incluam o teor de matéria organica no ano de

contribui na mitigagao das inicio do compromisso, até ao limite de 3 anos
alteragOes climaticas, uma vez anteriores a data de 30 de junho do ano de
que promove o sequestro de candidatura

carbono no solo.

Quadro 4. Densidades de plantas por grupos de culturas

Culturas N° de plantas por ha

Pomoideas, citrinos e prunoideas, exceto cerejeira 200
Pequenos frutos, exceto sabugueiro e medronheiro 1000
Actinideas e medronheiro 400
Outros frutos frescos, cerejeira, sabugueiro, araga e goiaba 80
Frutos secos e olival, excluindo pinhdo, com excegdo do castanheiro e da alfarrobeira 45
Castanheiro 25
Alfarrobeira 30
Physalis e pitaya 2000
Figueira-da-india 200
Vinha 2000
Vinha conduzida em pérgula ou de areas situadas na regido demarcada dos vinhos verdes 1000
Misto de culturas permanentes 30

Adaptado de INCM, 2025a
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A duracdo dos compromissos é
de 5 anos consecutivos, sendo os
beneficiarios - durante o periodo
de compromisso - obrigados a:

manter as areas de
compromisso

manter o revestimento
vegetal, natural ou semeado,
na entrelinha das culturas
permanentes

realizar analises de solos,
que incluam o teor de matéria
organica e identifique a
subparcela ou subparcelas
onde foram recolhidas

as amostras através do
numero de identificacdo do
parcelario, com periodicidade
de trés anos

registar e manter o registo
dos resultados das analises
de terra e aplicagao de

Créditos: APOSOLO

fertilizantes, de acordo com contetdo
normalizado em formato eletrdnico, disponivel
no portal da PEPAContinente, conservando
para o efeito os respetivos comprovativos

« controlar o desenvolvimento vegetativo
da entrelinha através de cortes, sem
enterramento, devendo os residuos desta
vegetacao serem deixados sobre o solo

« nas parcelas com indice de Qualificacdo
Fisiografica da Parcela (IQFP) superior a dois,
as eventuais mobiliza¢oes para efeitos de
instalacao de culturas permanentes devem ser
realizadas segundo as curvas de nivel

« partilhar com a administra¢do, os dados ndo
pessoais relativos a atividade e a exploragao
agricola, nos termos do artigo n.° 7 da Portaria
54-C/2023, de 27 de fevereiro

Os apoios assumem a forma de subvencao anual
nao reembolsavel. O processo de candidatura
consiste numa candidatura anual através do
Pedido Unico (Quadro 5).

Enrelvamento/culturas de cobertura em culturas permanentes



Montantes e limites de apoio

Quadro 5. Montantes unitarios (€/ha) por escalbes de area da intervengdo C.1.1.1.1.2 - Conservagdo do solo - Enrelvamento

Escaldes de area (ha)

Montante de apoio (€/ha)

<10ha 105
>10haa<25ha 89
>25haa=<50ha 79
>50 ha 26

N&o é permitida a cumulacdo
de apoios com a intervencgao
Mosaico Agroflorestal; mas,
quando aplicavel, é permitida a
cumulacgao total nas restantes
intervencoes. Assim, por
exemplo, em subparcelas

de culturas permanentes de
regadio, de acordo com o

n.° 10 do anexo da Portaria
54-P/2023, de 27 de fevereiro,
com posteriores alteracdes, é
permitida a cumulacao total das
intervencoes Producao Integrada
e Enrelvamento.

Os beneficiarios da intervencao
C.1.1.1.1.2 - Conservagao do solo
- Enrelvamento estdo sujeitos as
obrigacoes da condicionalidade -
que englobam os requisitos legais
de gestao e as boas condicoes
agricolas e ambientais -, e
condicionalidade social.

Nota: Para mais informagao
daintervengao C.1.1.1.1.2

- Conservagao do solo -
Enrelvamento deve consultar-se
a legislacao em vigor e referéncias
consultadas.

Guia PEPAC Portugal, 9 de setembro
de 2022, Versdo 1.2 <https://www.

gpp.pt/index.php/pepac/pepac-
portugal-saiba-mais>

Adaptado de INCM, 2025a

PEPAC - Versao integral da reprogramacao 2024
aprovada a 4 fevereiro 2025 <https://www.gpp.pt/
index.php/pepac/pepac-documentos>

IFAP C.1.1.1.1.2 - Enrelvamento <https://www.ifap.pt/
portal/enrelvamento-2023-regras>

IFAP Condicionalidade <https://www.ifap.pt/portal/
condicionalidade-o-que-e>

Portaria 54-C/2023, versao consolidada <https://
diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/
portaria/2023-214779703>

Portaria 54-P/2023, versao consolidada <https://
diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/
portaria/2023-901662463>

Créditos: Fertiprado, 2025
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Glossario

Exploracdes especializadas: exploragdes classificadas segundo a Orientagdo Técnico Econdmica
(OTE). A OTE determina-se, avaliando a contribuicdo de cada atividade para a soma do VPPT
dessa exploracgdo.

indice de Qualificacdo Fisiografica da Parcela (IQFP): o IQFP fornece informac&o sobre o risco
de erosdo do solo existente nas parcelas, ou seja, é um indicador que traduz a relagdo entre a
morfologia da parcela e o seu risco de erosdo. O calculo deste indice é efetuado com base num
algoritmo especifico para o efeito e tendo em conta fatores como o declive, o coberto vegetal e o
tipo de solo (ver https://www.ifap.pt/portal/sip-conceitos).

pH: escala que indica a acidez ou a alcalinidade de uma solugado ou substancia, que corresponde
ao logaritmo do inverso da concentracdo dos ides de hidrogénio (H+) na solucdo e variade 0 a
14, sendo a solug¢do acida de pH inferior a 7, neutra quando o pH é igual a 7 e alcalina se o pH for
superioraT.

Superficie Agricola Utilizada (SAU): superficie da exploracdo que inclui terras araveis (limpas
e sobcoberto de povoamentos florestais), hortas familiares, culturas permanentes e pastagens
permanentes.

Valor de Producdo Padrdo Total (VPPT) da exploragado: corresponde a soma dos diferentes
VPP obtidos para cada atividade, multiplicando os VPP pelo nimero de unidades (de area ou de
efetivo) existentes dessa atividade na exploracao.

Lista de unidades e simbolos/formulas quimicas

% - percentagem

€/ha - euros/hectare

C/N - carbono/azoto

cm - centimetro

ha - hectare

kg/ha - quilograma/hectare
mm - milimetro (litros/m?)
N - azoto

ppm - partes por milhao
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Lista de siglas, acronimos e abreviaturas

AC - Agricultura de Conservacao; Agricultura de Conservacao/Regenerativa
ADVID - Cluster da Vinha e do Vinho e CoLAB VINES&WINES

AEAC.SV - Asociacion Espaiiola Agricultura de Conservacidn/Suelos Vivos
APOSOLO - Associagao Portuguesa de Mobilizagao de Conservagao do Solo
CAP - Confederagao dos Agricultores de Portugal

ECAF - European Conservation Agriculture Federation

EUROSTAT - European statistics

FAO - Food and Agriculture Organization

GPP - Gabinete de Planeamento, Politicas e Administracdo Geral

IFAP - Instituto de Financiamento da Agricultura e Pescas

INCM - Imprensa Nacional Casa da Moeda

INE - Instituto Nacional de Estatistica

IQFP - indice de Qualificac3o Fisiografica da Parcela

LPN - Liga para a Protecao da Natureza

MADRP - Ministério da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas
n° - nimero

OTE - Orientagdo Técnico Econémica

PAC - Politica Agricola Comum

PEPAC Portugal - Plano Estratégico da Politica Agricola Comum de Portugal
pp - paginas

SAU - Superficie Agricola Utilizada

SPEA - Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves

VPPT - Valor de Produgdo Padrao Total
&-e
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